
HUMANS FREEDOM CLUB 2007
クラブ概要

１・目的
スポーツをする場合は、これまで少年団や学校における部活動が主であったが、地域スポーツ及び
生涯スポーツという時代の流れの中で、子ども達に少年団や部活動だけでなく地域のスポーツクラブと
いう選択肢を提供する事。また、スポーツの指導を通じて地域における青少年の健全な育成をはかると
共にサッカーを地域に広め生涯スポーツの発展に努め、スポーツ振興に寄与すること。

２・クラブ組織 所属
（１）名称 運営母体 日本サッカー協会

HUMANS　FREEDOM　CLUB　真岡 日本クラブユース連盟
略称 HFC.真岡 関東クラブユース連盟
チーム名 第３種 HFC.AMISTA 栃木県サッカー協会

第４種 HFC.ZERO 栃木県クラブユース連盟
芳賀郡市サッカー協会

（２）カテゴリーの分類 芳賀地区少年サッカー連盟
第３種 U-15　 対象中学１年～中学３年生
第４種 U-12 対象小学５・６年生

U-10 対象小学３・４年生
キッズ 対象小学１・２年生

３・活動内容
（１）指導理念

・子ども達とサッカーの楽しさを共有します。
・集団生活におけるコミュニケーションスキルを育成していきます。
・子ども達の判断を大切にし、考える力を育てていきます。
・一人一人の個性を大切にし、自分らしく行動する事を伝えていきます。

（２）チーム理念
「選手」 ＝ 「コーチ」 ・信念と信頼
・準備　起こりうる条件を予想して
・自由（ルール）　自分の意思
・チャレンジ

４・約束
（１）あいさつをしよう

コミュニケーションの第一歩です。どんな時でもその場に適したあいさつが
出来るようになりましょう。

（２）ルールを守ろう
サッカーにも、守らなければならないルールがあります。家庭や学校にも
ルールがあるはずです。ルールを守って、みんなで楽しい時間にしましょう。

（３）自分の事は自分でやろう
プレー中だけでなく、準備や後片付け、毎日の生活の中でも、自分の事は自分で考え
自分の行動に責任がもてるようになりましょう。

（４）いろんな事にチャレンジしよう
サッカーにミス（失敗）はつきものです。サッカーに限らず、いろんな事に
ミスを恐れずにチャレンジしよう。

５・活動日
U-15 週４回 水・金・土・日曜日　 平日の練習時間
U-10・１２ 週４回 水・金・土・日曜日　＋　月２回の月曜日 １９時～２１時
キッズ 週３回 金・土・日曜日
※土曜/日曜/祝日は大会や練習試合等があります。
※夏季と冬季で練習時間の変更があります。
※夏休みの活動や学校休業の場合には練習日、時間の変更があります。



６・会費 （税込） 年会費（毎年度） 月会費 HFC.真岡後援会会費（毎年度）
U-１５ ６、０００円 ６、０００円 ひと家族　１、０００円
U-10・１２ ６、０００円 ５、０００円 ひと家族　１、０００円
キッズ ６、０００円 ４、０００円 ひと家族　１、０００円

※割引（月会費） ①兄弟割引 ②一貫指導割引（ジュニアからジュニアユースへの入会者）
※合宿や遠征等の宿泊費、交通費等はその都度、お支払い頂きます。
※クラブ指定のユニフォームと練習時に着用する、シャツ・ジャージ等の購入をお願いしております。

７・問い合わせ
代表 小関　武史 090-7218-6778

事務局 関　淳士 090-5341-9854
８・スタッフ

顧問 海老沢　重一 日本体育協会公認アスレティックトレーナー
（海老沢接骨院）

総監督 小関　武史 JFA公認C級

U-15 青柳　一茂 JFA公認C級 倉持　学 JFA公認C級
提携 森　正弘 馬崎　仁也　（JFCアミスタ市貝）

U-12 関　淳士 JFA公認C級 関口　茂本 JFA公認D級
阿久津　尚大 　　 JFA公認B級 塚田　良夫 JFA公認D級

GKコーチ 井上　力夫　　　　　 JFA公認C級/JFA公認GKレベル１

サポート 河又　典文 （財）日本体育協会公認スポーツドクター
（芳賀赤十字病院　循環器専門医）

保護者の皆様へのお願い
クラブ活動に際しましては、会員が活躍出来るように、スタッフ一同、努力致します。
保護者の方々のご理解とご協力が大変重要となりますので、何卒宜しくお願い申し上げます。
そこで、保護者の皆様に３つのお願いがあります。

（１）　子ども達を迷わせないでください。

応援をする際、戦術的・技術的な指示を与えるような声や子ども達を非難するような声は避け
子ども達を励ますような応援を心掛けて下さい。また、審判に対する批判はおやめください
子ども達が審判に対する敬意を失い、子ども達自身が批判するおそれがあります。

（２）　日本サッカー協会に登録している他クラブへの参加はおやめください。

当クラブは、日本サッカー協会に登録して活動しているため、二重登録は出来ません。
また、他クラブとのトラブルの原因となる可能性があります。ただし、トレセン活動や
指導方針上での参加はかまいません。

（３）　施設の規則をお守りください。

練習会場や試合会場は子ども達の活動の場としてお借りしているものです。ゴミの持ち帰りや
タバコの喫煙場所等など、当然の義務としてルールとマナーをお守りください。


